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GRATIS Vivir bien con Condiciones Chronicas taller de Zoom!


 Workshop! 

When:  
Time:
Where:
Contact:
Phone:







[image: CDSMPFlyer photo]¿Es usted un adulto con una condición de salud continua como artritis, presión arterial alta, enfermedad cardíaca, diabetes o depresión? ¿O te importa alguien que lo haga? ¡Este taller puede ayudarte a tener el control y sentirte mejor! 












Aprenderás: 
∙ Formas prácticas de lidiar con el dolor y la fatiga
∙ Mejores opciones de nutrición y ejercicio
∙ Mejores maneras de hablar con su médico acerca de su salud
∙ Técnicas de comunicación para dar a conocer tus necesidades
∙ ¡Cómo hacer un plan paso a paso para mejorar tu vida!


Patrocinado por el Departamento de  Servicios para Adultos Mayores y Discapacitados ~ Unidad Estatal sobre el Envejecimiento
y la Agencia   del Área Occidental de Connecticut sobre el Envejecimiento. 
La Fundación Comunitaria de Connecticut también brinda un generoso apoyo.




Viernes, 6 de octubre – 17 de noviembre de 2023
Hora: 10am—12pm
Para registrarse: Llame a Sandy al 203–206-1726 o envíe un correo electrónico a Liana a liana.rodriguez@nuvancehealth.org
Los participantes necesitan una tableta o computadora
¡Los libros y CD se enviarán por correo y son suyos para que los guarden!
El espacio es limitado, ¡así que regístrese hoy!
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GRATIS   Vivir bien con  Condiciones Chronicas   taller  de   Zoom!         Workshop !      

 

When:     Time:   Where:   Contact:   Phone:  

Tomar   Control               Sentir   Mejor                 Energizar                 Vivir               Disfrutar                          
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